lundi

9h30 - 10h30
Pilates
Ts niveaux Adulte

12h30 - 13h30
Pilates
Ts niveaux Adulte

17h30 - 18h30
Contemporain
CyCle 1 8/9/10ans

18h30 — 19h30
Contemporain
Cycle 2 10/11/12ans

19h30 - 20h30
Renfo. postural
Ts niveaux Adulte

20h30 - 22h
Contemporain
Débutant Adute

mardi

9h30 - 10h45
Yoga - Shri Vivek
Contactez Medha*

12h30 - 13h30
Renfo. postural
Ts niveaux Adulee

17h15 — 18h

Eveil
4/5 ans

18h — 19h
Modern’jazz
Cycle 1 8/9/10ans

19h — 20h30
Modern’jazz
AVa.nCé Adulte

20h30 - 22h
Modern’jazz

Intermédiaire A4 Intermédiaire Adute

mercredi

11h - 11h45
Atelier
Parents/Enfants

13h30 - 14h30

Préparatoire
7/8 ans

14h30 — 15h15
Initiation
6/7 ans

15h15 - 16h30
Modern’jazz
CyCI.e 3 10/11/12ans

16h30 — 17h45
Modern’jazz
Cycle 3 13/14/15ans

17h45 — 19h
Contemporain
Cycle 3 13/14/15ans

19h — 20h30
Contemporain
AVanCé Adulte

20h30 - 22h
Contemporain

jeudi

9h30 - 10h45

Yoga - Shri Vivek

Contactez Medha*

12h15 — 13h30

Contactez Medha*

17h45 — 19h
Classique
CyCl.e 2 & 3 11-14ans

19h — 20h30
Classique Inter.
AVanCé Adulte

20h30 - 22h
Classique
débutant Adutte

vendredi

12h30 - 13h30

Yoga - Shri Vivek Renfo. postural

Ts niveaux Adultes

17h30 - 18h30
Modern’jazz
Cycle 1 8/9/10ans

18h30 — 20h
Modern’jazz
Débutant Adute

20h - 21h30

Comédie musicale

Ts niveaux Adute

samedi

10h - 10h45

Eveil
4/5 ans

10h45 - 11h30
Initiation
6/7 ans

11h30 - 12h30

Préparatoire
7/8 ans

13h - 14h
Classique
CyCLe 1 8/9/10ans

AMPLITUDE
danse

Association
SPIRALE

INSCRIPTION ET TARIFS
& 06 52 62 99 49
medha.jgd@gmail.com
yogashrivivekfrance.com

Abonnements annuels

Frais administratifs 30€

+
Forfaits 1 cours hebdo
Eveil ':;jflaer?t;"; Danse Pilates

Initiati ST Adult Renfo postural
HHIRRAA) Atelier P/E % P

345€F 420€* 495¢€* 420€
T5E x 3 140€ x 3 165€ x 3 T40€ x 3
34,5€ x 10 42€ ¥ 10 49,5€ x 10 42€ x 10

Forfaits plusieurs cours

Forfait Illimite
885€*
295€ x 3 - 88,5€ x 10

2é¢me oy 3¢ cours suppl.

Forfait 1 cours + 165€*
par cours & Uannée

Formule sans engagement

Frais administratifs 30€
+

Carte 10 cours

Cours adultes
200€

Cours enfants/ados
150€

Tarif réduit Moyens de paiement

étudiants Prélévement automatique
demandeurs d'emploi jusqu'a 10 fois
Plusieurs membres méme famille et

-30€ par éléve Chéques-vacances

*Costumes, vidéos et photos du spectacle inclus



